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TECHNISCHER RIDER

KONTAKT 

Gesamtkoordination: 
Sara Spennemann 
Mobil: +49 173 7097751 
E-Mail: post.aufleuchten@gmail.com 
Web: www.aufleuchten.net 

Technische Fragen zum A-Frame: 
Ida Cramer 
Mobil: +49 176 39765223 
 
Notfallkontakt Sara: Daniel Megnet +49 172 4129032 
Notfallkontakt Ida: Alexander Hinze +49 170 7338985 

 

MITWIRKENDE 

• Sara Spennemann (Berlin) – Schauspiel 
• Ida Cramer (Königs Wusterhausen) – Artistik 

 

ZEITPLAN 

Vorstellung & Ablauf 

• Dauer der Vorstellung: 70 Minuten (ohne Pause) 
• Bauchläden im Foyer: 30 Min. bis 10 Min. vor Vorstellungsbeginn & 20 Min. nach 

Vorstellungsende 
• Anreise: Am Vorabend oder am Vorstellungstag vormittags (abhängig von Entfernung) 
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• Abreise: Am Vormittag nach der Vorstellung 
• Aufbau: Ab 10:00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden) 
• Lichteinrichtung: Ab 12:00 Uhr (Dauer ca. 5 Stunden) 
• Stellprobe Licht: Früher Nachmittag (nach Absprache, ca. 15:00 Uhr) 
• Maske, Warm-up, Kostüm: Ab 2,5 Stunden vor Vorstellungsbeginn 
• Abbau: Beginn 30 Minuten nach Vorstellungsende 

o Dauer: ca. 2 Stunden 
o 2 Helfer*innen für den Abbau des A-Frames (Dauer: 45 Min.) 

Beispielhafter Tagesablauf 

Zeit Aktivität 
10:00 Ankunft, kurze Theaterführung 
10:15 Ausladen PKW 
10:45 Aufbau A-Frame 
11:30 Aufbauhelfer fertig 
11:30 Einrichtung Bühne, Tisch, Koffer, Elefantenfuß 
12:00 Beginn Lichteinrichtung 
14:00 Toneinrichtung Bühne & Foyer, Kostüme/Requisiten ordnen 
17:00 Licht & Ton fertig, Pause 
17:30 Maske, Warm-up, Kostüm 
19:20 Musikeinspieler im Foyer 
19:30 Ida & Sara mit Bauchläden im Foyer 
19:45 Einlass 
19:50 Ida & Sara hinter der Bühne 
20:00 Vorstellungsbeginn 
21:15 Vorstellungsende, Empfang im Foyer 
21:30 Beginn Abbau 
22:15 A-Frame Abbau abgeschlossen, restlicher Abbau & Essen 
23:15 Feierabend 

 

TECHNIK 

Licht 

• Techniker*in des Hauses erforderlich für Einrichtung & Bedienung während der Show 
• Lichtstimmungen: 11 Stimmungen + Einlass/Auslass + Black (ca. 30 Cues) 
• Zusätzliche Beleuchtung: Unsere Lichterkette (Dimmer + Kippschalter auf Bühne), 

Tischlampe (Feststrom) 

Ton 

• Abspielgerät (Sound Ape) & iPad bringen wir mit, Steuerung erfolgt durch uns 
• Anbindung an Theater-Tonanlage erforderlich 
• Tonabspielmöglichkeit im Foyer (CD oder MP3) – bitte vorher bestätigen 
• Unverstärktes Spiel – Falls Verstärkung nötig, bitte 3 Wochen vorher abstimmen (Mikro-

Ports) 
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BÜHNE 

• Mindestmaße: Breite 5,50 m, Tiefe 5,50 m, Höhe 5,50 m 
• Gassen: Hinten Mitte, optional vorne rechts 
• Bühnenelemente: 

o A-Frame (freistehendes Luftakrobatikgerüst) 
o Trapez & Vertikaltuch 
o 1 Tisch 
o 1 Elefantenfuß 
o 1 Koffer 

• Keine Umbauten während der Show, keine offene Flamme. 

 

FOYER 

• Tisch für Ausstellung 
• Steckdose für Tischlampe 
• Tonabspielmöglichkeit (CD oder MP3) 

 

GARDEROBE & CATERING 

• Geheizte Garderobe (min. 20°C) für 2 Personen mit Spiegeln und ausreichend Licht für 
Maske 

• Catering (vegetarisch): 
o Kaffee, Milch, Wasser 
o Mittagessen (vegetarisch) 
o Nach der Vorstellung: Fingerfood, belegte Brötchen oder Pizza 

 

PARKPLATZ 

• Stellplatz für 1 PKW Kombi erforderlich 
 
Da wir nach der Vorstellung alle Requisiten im Auto lagern, benötigen wir einen sicheren 
und möglichst überwachten Parkplatz am Theater oder beim Hotel. Falls dies nicht 
möglich ist, bitten wir um eine Empfehlung für eine sichere Parkmöglichkeit in der Nähe. 
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A-FRAME – TECHNISCHE BEDINGUNGEN 

• Gerüst: Freistehend, vierbeinig, in sich abgespannt – keine Boden- oder Wandanker 
erforderlich 

• Höhe: 5,50 m 
• Mindestfläche: 5,50 x 5,50 m (ebene Fläche erforderlich) 
• Erforderlicher Untergrund: Wiese, Beton oder Holzboden – keine weichen oder sandigen 

Flächen 
• Belastbarkeit: Das Gerüst ist für Luftakrobatik ausgelegt und trägt bis zu 250 kg 

dynamische Last 
• Auf- & Abbau: 

o Dauer: je ca. 45 Min. 
o 2 zusätzliche Helfer*innen erforderlich für sicheren Aufbau 
o Aufbau erfolgt durch Sara & Ida, inkl. Sicherheitscheck 

• Stromanschluss: Normale Steckdose an einem der Beine für Lichterkette 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit! 
Mit besten Grüßen aus Berlin, 
Sara Spennemann & Ida Cramer 


